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 شما مثبت شود، چه کاری باید انجام دهید COVID-19اگر نتیجه آزمایش 

ات   2022ژانویه  26خلاصه تغییر

 Centers forدستورالعمل جداسازی و قرنطینهراستا بودن با شده جداسازی برای همروزرسان  دستورالعمل به •
Disease Control  ی از آن یا ل بیماری و پیشگتر

 برای عموم مردم.  (CDC)مراکز کنتر

 . اگر نتیجه خودآزمانی شما مثبت شود، چه کاری باید انجام دهید مورد اطلاعات تکمیلی در  •

 مقدمه

ی از انتقال ویروس شما مثبت شده باشد، می COVID-19اگر نتیجه آزمایش  به دیگران کمک  COVID-19توانید به جلوگتر
 دستورالعمل زیر را دنبال کنید. 

ً
 کنید. لطفا

ستان( باید   K-12آموزان و کارکنان مقطع دانش •  را رعایت کنند.   K-12الزامات )دبستان تا دبتر

 CDCدستورالعمل موقت کنند، باید از های بهداشتر اقامت دارند یا کار میافرادی که در یکی از مراکز مراقبت •
معرض مبتلا هستند یا در  CoV-SARS-2های بهداشتر که به عفونت برای مدیریت کارکنان بخش مراقبت

2-CoV-SARS های موقت توصیهو  اند قرار گرفتهCDC های بهداشتر برای مربوط به کارکنان بخش مراقبت
ل آن در  ی از عفونت و کنتر ی بیماری ویروس کرونا طول همهپیشگتر وی کنند.  (COVID-19) 2019گتر  پتر

 جداسازی در خانه

را دارند و منتظر نتایج آزمایش خود هستند،    COVID-19علائم  آنها مثبت است یا  COVID-19افرادی که نتیجه آزمایش 
نباید به محل  نظر از وضعیت واکسیناسیونتان، باید خود را جداسازی کنید. صرفباید به خانه بروند و جداسازی شوند. 

ک از وساهای عمومی بروید. از استفاده از خدمات حملکار، مدرسه یا مکان  نقلیه یا تاکسی  یل ونقل عمومی، استفاده مشتر
 غذانی استفاده کنید. اجتناب کنید. از دیگران بخواهید که خریدهای شما را انجام دهند یا از خدمات تحویل مواد 

صورت امکان، توانید در اتاق مشخصی دور از سایر افراد بمانید و در کار میحد امکان، خود را از دیگران جدا کنید، برای اینتا 
/حمام استفاده  ماسک کیپ و محکمای استفاده کنید. اگر لازم است در کنار دیگر افراد باشید، از جداگانه  از دستشونی

 کنید.  

توانید از خانه خارج شوید. پیش از مراجعه به پزشک، تماس شما باید در خانه بمانید و فقط برای مراجعه به پزشک می
ید. به ارائه اید یا تحت معاینه برای مبتلا شده  COVID-19های بهداشتر خود اطلاع دهید که به دهنده مراقبتبگتر

کت کنید هستید.   COVID-19تشخیص   . در مصاحبه سلامت عمومی شر

 مدت باید خودم را از دیگران جدا کنم؟چه 

 به این دارد که آیا میمدت 
ی

؛ آیا به بیماری شدید ناشر  زمان جداسازی شما بستکی توانید از ماسک کیپ استفاده کنید یا ختر
د.  کنیهای عمومی اقامت دارید یا کار میمبتلا هستید یا سیستم ایمت  ضعیف  دارید؛ و اینکه آیا در محیط  COVID-19از 

 بخش زیر را که مربوط به شما است، مشاهده کنید.  
ً
 لطفا

 های عمومی در کنار دیگران هستید، از ماسک کیپ استفاده کنید: وقتر در خانه و مکان  توانیدمیاگر 

پس از بروز اولیر  علائم  روز 5مدت بیماری را داشتید، حداقل به علائم شما مثبت شد و COVID-19اگر نتیجه آزمایش 
ایط زیر، پس از گذراندن روزه جداسازی خود   5محاسبه دوره خود را جداسازی کنید. برای   5، قسمت زیر را ببینید. در شر

 خود را پایان دهید: توانید دوره جداسازی روز کامل، می 
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وع جداسازی درحال بهبود یافیر  باشد، و  5علائم شما  •  روز پس از شر

 بر از بیر  رفته باشد، وساعت گذشته بدون کمک داروهای تب 24تب شما طی  •

 ماسک کیپطور مداوم از های عمومی در کنار دیگران هستید، بهروز دیگر وقتر در خانه و مکان  5مدت به •
 استفاده کنید 

تب دارید یا دیگر علائم شما بهبود نیافته است، تا پایان دوره  روزه جداسازی، همچنان  5اگر پس از گذشت دوره 
بر از بیر  برود و دیگر علائم شما ساعت بدون کمک داروهای تب 24مدت جداسازی صتر کنید تا تب شما به

 بهبود یابد. 

پس از   روز 5مدت ، حداقل بهبیماری را نداشتید علائمیک از شما مثبت شد، اما هیچ COVID-19اگر نتیجه آزمایش 
، قسمت زیر را  روزه جداسازی خود  5محاسبه دوره خود را جداسازی کنید. برای   COVID-19مثبت شدن نتیجه آزمایش 
ایط زیر، پس   توانید دوره جداسازی خود را پایان دهید: روز کامل، می 5از گذراندن ببینید. در شر

 علائم بیماری را نداشته باشید، و •

 ماسک کیپطور مداوم از های عمومی در کنار دیگران هستید، بهروز دیگر وقتر در خانه و مکان  5مدت به •
 استفاده کنید 

ید.   5اگر علائم بیماری شما پس از مثبت شدن آزمایش بروز پیدا کرد، باید دوره  روزه جداسازی خود را از ش بگتر
 های بالا را برای پایان دادن به دوره جداسازی دنبال کنید. اید، توصیهاگر علائم بیماری را داشته 

  ماسک کیپارج از خانه در کنار دیگران هستید از استفاده مداوم از ماسک به این معت  است که وقتر در داخل یا خ
کت نهانی که طی آن نمیاستفاده کنید و در فعالیت کنید.  توانید ماسک بزنید، مانند خوابیدن، غذا خوردن یا شنا کردن، شر

  توانید بهای که باید از ماسک استفاده کنید، هیچ وسیله دیگری را نمیروز اضافه 5طول در 
ً
عنوان جایگزین ماسک )مثلا

 دار( استفاده کنید. محافظ صورت )شیلد( پارچه 
 

ش دارید و می ین راه این است کهاگر به آزمایش دستر روزه   5را در پایان دوره  1ژنآزمایش آنتر  خواهید آزمایش بدهید، بهتر
ساعت بدون  24مدت آوری کنید که تب شما حداقل بهصورنر نمونه آزمایسیر را جمعجداسازی انجام دهید. فقط در 

بهبود یافته باشد )از دست دادن حس چشانی و بویانی ممکن   بُر از بیر  رفته باشد و دیگر علائم شما کمک داروهای تب
ها پس از بهبودی ادامه داشته باشد و لازم نیست اتمام دوره جداسازی را به تأختر بیاندازید(. اگر نتیجه ها یا ماهاست هفته

توانید به ن منف  است، میروز دیگر به جداسازی خود ادامه دهید. اگر نتیجه آزمایشتا 10آزمایشتان مثبت است، باید تا 
ماسک   های عمومی ازروز دیگر هنگام حضور در کنار افراد دیگر در خانه و مکان  10جداسازی پایان دهید، اما باید تا 

 دنبال کنید.  سفر مورد استفاده از ماسک و محدودیت  را در های تکمیلیاستفاده کنید. توصیه کیپ

( ذکر شده است: نتایج منف  )فقط انگلیسی ژنهای مجاز و بدون نسخه آنتر گذاری برای آزمایش برچسب که درهمانطور 1
عنوان تنها کنند و نباید بهرا رد نمی SARS-CoV-2صورت اختمالی تلفر شوند. نتایج منف  آزمایش وجود عفونت باید به 

ی درباره درمان یا مدیریت وضعیت بیمار، از معیار تصمیم  یجمله تصمیمگتر ل عفونت استفاده گتر های مربوط به کنتر
ها باید حداقل طول یک دوره سه روزه انجام شود و بیر  آزمایشژن باید دو بار در های آنتر نتایج، آزمایش شوند. برای بهبود 

 ساعت فاصله باشد.  48ساعت و حداکتر  24
 

 علائمی   10های تکمیلی برای در اینجا دستورالعمل
ً
روز پس از بروز علائم )یا مثبت شدن نتیجه آزمایش، اگر اصلا

 شده است: نداشتید( ارائه  

معرض خطر بالای ابتلا به نوع شدید دارای نقص سیستم ایمت  هستند یا در روز کامل، از افرادی که  10مدت به •
 های پرخطر نروید. ها( و سایر مکانجمله آسایشگاههای بهداشتر )از اکز مراقبت دوری کنید و به مر  بیماری هستند 

 نروید.  سفر روز کامل، به  10مدت به •

ها و برخ  توانید از ماسک استفاده کنید، مانند رستورانهانی که در آن نمیروز کامل، از رفیر  به مکان  10مدت به •
 ان در خانه و محل کار خودداری کنید. ها و همچنیر  غذا خوردن در کنار دیگر باشگاه 
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 از ماسک کیپ استفاده کنید:  توانید نمیهای عمومی در کنار دیگران هستید، اگر وقتر در خانه و مکان

ایط زیر می شما مثبت شد و علائم بیماری را داشتید، COVID-19اگر نتیجه آزمایش    روز 10توانید پس از گذشت درشر
 از بروز علائم، به دوره جداسازی خود در خانه پایان دهید: 

 وبر از بیر  رفته باشد، ساعت گذشته بدون کمک داروهای تب 24تب شما طی  •

 علائم شما بهبود پیدا کرده باشد •

لائم شما بهبود نیافته است، تا پایان دوره  روزه جداسازی، همچنان تب دارید یا دیگر ع 10اگر پس از گذشت دوره 
 بر از بیر  برود و دیگر علائم شما بهبود یابد. ساعت بدون کمک داروهای تب 24مدت جداسازی صتر کنید تا تب شما به

ایط زیر می یک از علائم بیماری را نداشتید،شما مثبت شد، اما هیچ COVID-19اگر نتیجه آزمایش  توانید پس از در شر
 تان، به دوره جداسازی خود در خانه پایان دهید: روز از مثبت شدن نتیجه آزمایش 10شت گذ

 علائم بیماری را نداشته باشید  •

ید. اگر   10اگر علائم بیماری شما پس از مثبت شدن آزمایش بروز پیدا کرد، باید دوره  روزه جداسازی خود را از ش بگتر
 الا را برای پایان دادن به دوره جداسازی دنبال کنید. های باید، توصیهعلائم بیماری را داشته 

 مبتلا هستید یا سیستم ایمت  ضعیف  دارید:  COVID-19اگر به بیماری شدید ناشر از 

ی شده مبتلا هستند )از  COVID-19افرادی که به بیماری شدید ناشر از  اند یا به جمله کسان  که در بیمارستان بستر
دارند، ممکن است لازم  ایمت  ضعیف   سیستماند( و افرادی که های ویژه یا دستگاه تنفس مصنوعی نیاز پیدا کردهمراقبت

، شاید لازم باشد این افراد زمان طولان  باشد مدت را انجام   آزمایش تأیید ویروستری را در خانه جداسازی شوند. همچنیر 
کند افرادی که به توصیه می  CDCتوانند در کنار افراد دیگر حضور داشته باشند. ه زمان  میدهند تا مشخص شود که چ

روز خود را    20روز و حداکتر  10دارند، حداقل   ضعیف  سیستم ایمت  مبتلا هستند یا  COVID-19بیماری شدید ناشر از 
توانید دوباره در کنار افراد های بهداشتر خود مشورت کنید تا بدانید چه زمان  میدهنده مراقبتجداسازی کنند. با ارائه

 دیگر باشید. 

 کنید: های عمومی اقامت دارید یا کار میاگر در یکی از این محیط 

های مربوط به جداسازی را طبق توضیحات زیر  کنند، باید توصیهای عمومی زیر اقامت دارند یا کار میه افرادی که در محیط 
 رعایت کنند. 

 ها مراکز بازپروری یا بازداشتگاه  •

 خانمان یا مراکز اسکان موقتپناهگاه افراد نر  •

،  های تجارت دریانی )مانند کشتر محیط  •  های کروز( های باری، کشتر کشتر های تجاری حامل غذاهای دریانی

ممکن است؛ مانند  گذاری اجتماعی بههای کاری شلوغ که در آن رعایت فاصلهمحیط  • دلیل طبیعت آن مشاغل غتر
. ها، و مراکز بستهانبارها، کارخانه  بندی مواد غذانی و فرآوری محصولات گوشتر

 مراکز اسکان موقت کارگران  •

ایط زیر می ثبت شد و علائم بیماری را داشتید،شما م COVID-19اگر نتیجه آزمایش    روز 10توانید پس از گذشت در شر
 های عمومی پایان دهید: از بروز اولیر  علائم، به دوره جداسازی خود در محیط 

o  بر از بیر  رفته باشد، وساعت گذشته بدون کمک داروهای تب 24تب شما طی 
o  علائم شما بهبود یافته باشد 

توانید  روز کامل به محل کار نروید، اما بسته به اینکه می 10مدت  کنید اما اقامت ندارید، بهمومی کار میهای عاگر در محیط
 شده بالا درباره جداسازی در خانه را رعایت کنید. خلاصهاستفاده کنید، دستورالعمل  ماسک کیپتوانید از یا نمی

ایط زیر می یک از علائم بیماری را نداشتید،شما مثبت شد، اما هیچ COVID-19اگر نتیجه آزمایش  توانید پس از در شر
 های عمومی پایان دهید: تان، به دوره جداسازی خود در محیط روز از مثبت شدن نتیجه آزمایش 10گذشت 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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o م بیماری را نداشته باشید علائ 

ها از ش  روزه جداسازی خود را در این محیط  10اگر علائم بیماری شما پس از مثبت شدن آزمایش بروز پیدا کرد، باید دوره 
ید. اگر علائم بیماری را داشته های های بالا را برای پایان دادن به دوره جداسازی دنبال کنید. اگر در محیط اید، توصیهبگتر

توانید از توانید یا نمیروز کامل به محل کار نروید، اما بسته به اینکه می 10مدت ندارید، به کنید اما اقامتعمومی کار می
 سازی در خانه را رعایت کنید. شده فوق مربوط به جدااستفاده کنید، دستورالعمل خلاصه ماسک کیپ

وی انسان  مواجه هستیم، مراکز بازپروری، بازداشتگاهطول دورهدر  های افراد ها، پناهگاههانی که با کمبود شدید نتر
، ممکن است دوره جداسازی کارکنان را کوتاهخانمان، مراکز اسکان موقت و زیرساختنر  تر کنند تا از تداوم  های حیانر

ی برای کوتاهین مراکز مطمی   شوند. تصمیمفعالیت در ا ها، باید با مشورت حوزه  تر کردن دوره جداسازی در این محیط گتر
 محلی سلامت انجام شود. 

 طور بالقوه ناقل ویروس هستم و ممکن است دیگران را درمعرض بیماری قرار دهم؟ چه زمانی به

روز قبل از مثبت شدت   2صورت نداشیر  علائم، از توانند از دو روز پیش از بروز علائم )یا در می  COVID-19افراد مبتلا به 
روز بعد از مثبت شدن نتیجه آزمایش(   10صورت نداشیر  علائم، روز بعد از بروز علائم )یا در  10نتیجه آزمایش( تا 

 ویروس را به دیگران انتقال دهند. 

طور مداوم از  روز به 5روز جداسازی شود و سپس بعد از پایان دوره جداسازی تا  5مدت به COVID-19اگر فرد مبتلا به 
استفاده  ماسک کیپکه از بهبود یافته یا از بیر  رفته است، تا زمان   5دلیل اینکه علائم او در روز ماسک استفاده کند، به

شوند. اگر فرد ناقل ویروس از عنوان تماس نزدیک تلفر نمیاند بهبا او تماس داشته  10تا  6کند، افرادی که در روزهای 
عنوان »تماس نزدیک« محسوب  اند، بهمعرض او قرار گرفتهدر  10تا  6ماسک کیپ استفاده نکند، افرادی که در روزهای 

 شوند.  می

 روزه جداسازی خود را محاسبه کنم؟ 10یا  5چگونه دوره 

اولیر  روز کامل پس از بروز  1شود. روز درنظر گرفته می 0عنوان روز اگر علائم بیماری را دارید، اولیر  روز بروز علائم شما به
 علائم است. 

ا )تاریخ  که در آن آزمایش را انجام یک از علائم بیماری را نداشتید، تاری    خ مثبت شدن آزمایش تأیید ویروس شماگر هیچ
آوری نمونه آزمایسیر و مثبت شدن نتیجه آن،  شود. اولیر  روز کامل پس از جمعدرنظر گرفته می 0عنوان روز اید( به داده
 شود. درنظر گرفته می 1عنوان روز به

 طول دوره جداسازی چه باید کرد در 

ید. علائم بیماری را تحت • ید. اگر در وضعیت اضطراری اگر علائم شم  نظر بگیر  کمک پزشکی بگتر
ً
ا تشدید شد، فورا

ید، به کارکنان بخش اعزام آمبولانس بگویید که علائم   911پزشکی هستید و باید با  را   COVID-19تماس بگتر
 صورت امکان، از پوشش صورت استفاده کنید. دارید. قبل از اینکه کارکنان خدمات اضطراری از راه برسند، در 

. در از  د امکان، از دیگران دور بمانید،تا ح •
ی

ای صورت امکان، در اتاق جداگانه جمله اعضای خانه و حیوانات خانکی
  
ی

بمانید و از حمام و دستشونی جداگانه استفاده کنید. اگر باید به یکی از اعضای خانواده یا یک حیوان رسیدگ
هایتان را بشویید. اطلاعات بیشتر  ها، دستا آنکنید، از پوشش صورت استفاده کنید و قبل و بعد از تعامل ب

 شده مشاهده کنید. سایت لینکتوانید در وبرا می و حیوانات  COVID-19مورد در 

 ماسک کیپاز اشتر و وقتر در کنار دیگران هستید، های بهددهنده مراقبتپیش از وارد شدن به مطب ارائه  •
تان نباید با شما در یک اتاق باشند؛ اگر  توانید از ماسک کیپ استفاده کنید، افراد خانوادهاگر نمی استفاده کنید. 

 لازم است که آنها وارد اتاق شما شوند، باید از ماسک کیپ یا ماسک تنفسی استفاده کنند. 

 انجام دهید.  ارتقاء دادن سیستم تهویه در خانهاقدامانی را برای صورت امکان، در  •

اک نگذارید، کس بهوسایل شخصی را با هیچ •  نباید از بشقاب، لیوان، فنجان، ظروف غذاخوری، حوله اشیی
ً
مثلا

 یا افراد خانوادهیا تخت
ی

ک با حیوانات خانکی  تان استفاده کنید. خواب مشتر

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html#:~:text=However%2C%20if%20a%20visitor%20needs,getting%20and%20spreading%20COVID%2D19.
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کت کنید  در مصاحبه سلامت عمومی شر

 ازطریق ای کنندهشما مثبت شود، مصاحبه  COVID-19اگر نتیجه آزمایش 
ً
ازسوی مرکز خدمات سلامت عمومی )معمولا

د. مصاحبهتلفن( با شما تماس می پس انجام دهید اینکند تا متوجه شوید که چه کارهانی را باید از کننده به شما کمک میگتر
س است. مصاحبهو اینکه چه کمک  با آنهانی دردستر

ً
ا اس نزدیک  ها تم کننده نام و اطلاعات تماس افرادی را که اختر

کند تا بتواند به افرادی پرسد تا به آنها درباره تماس پرخطر اطلاع دهد. او این اطلاعات را درخواست میاید از شما میداشته 
ها تماس  کننده نام شما را به افرادی که با آن که ممکن است درمعرض بیماری قرار گرفته باشند اطلاع دهد. مصاحبه 

 .  گوید اید نمینزدیک داشته

 اگر نتیجه خودآزمانی شما مثبت است

 به 
ً
، لطفا  مراجعه کنید.  CoV-SARS  (wa.gov)-2دستورالعمل موقت برای خودآزمانی برای کسب اطلاعات بیشتر

 جداسازی و قرنطینه چیست؟تفاوت 

را داشته باشید، منتظر نتیجه آزمایش باشید یا نتیجه   COVID-19شود که علائم زمان  انجام می جداسازی •
شده در توصیه زماندرطول مدتشما مثبت شده باشد. جداسازی به این معت  است که  COVID-19آزمایش 

ی شود.    خانه بمانید و به سایر افراد )ازجمله اعضای خانه( نزدیک نشوید تا از انتقال بیماری جلوگتر

نه به این معت  است که اگر  قرار گرفته باشید.  قرنطی COVID-19شود که درمعرض زمان  انجام می قرنطینه •
 به ویروس آلوده شده

ً
د و به سایر  شده در خانه بمانیتوصیه زماندرطول مدتاید و ناقل بیماری هستید، احتمالا

 نتیجه آزمایش 
ً
شما مثبت شود یا علائم   COVID-19افراد )ازجمله اعضای خانه( نزدیک نشوید. اگر بعدا

COVID-19 شود. در شما ظاهر شود، قرنطینه به جداسازی تبدیل می 

 COVID-19منابع و اطلاعات بیشیی درمورد 

بسیاری از مراکز، بدون درنظر گرفیر  وضعیت مهاجرت افراد،  در  های بهداشتی ندارید: دهنده مراقبتاگر پزشک یا ارائه
را ببینید یا با  درباره آزمایش Department of Healthسؤالات متداول شود. بخش  هزینه انجام میآزمایش رایگان یا کم

ید.  WA Stateدر  COVID-19تلفن مستقیم اطلاعات  ی کنید، سپس # را را شماره 1-800-525- 0127تماس بگتر گتر
 فشار دهید. خدمات تسهیلات زبان  موجود است. 

ایط کنون  از جدیدترین اطلاعات  )فقط  علائم بیماری، Insleeهای فرماندار اعلامیه ، Washingtonدر  COVID-19شر
)فقط زبان انگلیسی( مطلع  افراد چگونه و در چه زمان  باید آزمایش دهند و  )فقط انگلیسی( نحوه شیوع بیماریانگلیسی(، 

، به بخش   )فقط انگلیسی( مراجعه کنید.  سؤالات متداول شوید. برای کسب اطلاعات بیشتر

دهد که جوامع  ها نشان میحال، دادهدهد. بااینرا افزایش نمی  COVID-19تنهانی خطر ابتلا به نژاد/قومیت یا ملیت افراد به
ات نژادپرستر و بهقرار گرفته COVID-19تأثتر طور نامتناستر تحتپوست بهرنگیر   ویژه نژادپرستر اند. علت این امر، تأثتر

ی برای محافظت از خود و جوامعشان می ساختاری است که به برخ  گروه باورهای منف  به مبارزه با دهد. ها فرصت کمتر
ی از انتشار شایعات و اطلاعات نادرست، فقط اطلاعات دقیق را  کنند بیماری کمکی نمی )فقط انگلیسی(. برای جلوگتر

 رسان  کنید. هم

)فقط  (COVID-19)  2019درباره شیوع ویروس جدید کرونای  WA State Department of Healthصفحه  •
 انگلیسی(

  (COVID-19درباره ویروس کرونا ) WA Stateدهی پاسخ •

 )فقط انگلیسی( یافیر  حوزه یا اداره محلی سلامت •

ی از بیماری • ل و پیشگتر
 (  DCOVI-19( ویروس کرونا )CDCهای )مرکز کنتر

 )فقط انگلیسی( کاهش باورهای منف    منابع مربوط به •

ی درمورد  ید: دارید؟  COVID-19سؤالات بیشیی ، دوشنبه تا  1-800- 525- 0127با خط تلفن مستقیم ما تماس بگتر
ی دارید؟ با خط تلفن مستقیم اطلاعات  10صبح تا   6جمعه ، از ساعت  ما تماس   COVID-19شب، سؤالات بیشتر

ید:  شنبه و با تعطیلات شنبه تا یکشب، روزهای سه 10صبح تا  6روزهای دوشنبه از ساعت  1-800- 525- 0127بگتر

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
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منظور استفاده از خدمات ترجمه شفاهی، وقتر عصر. به  6ا  صبح ت 6(، از ساعت observed holidaysعمومی ایالتر )
تماس پاسخ داده شد، دکمه مرب  ع )#( را فشار دهید و زبان خود را اعلام کنید. برای پرسیدن هرگونه سؤال درباره سلامت 

 با ارائه COVID-19خودتان، آزمایش 
ً
 ید. های بهداشتر خود تماس بگتر دهنده مراقبتیا نتایج آزمایش، لطفا

 
ید. افراد ناشنوا یا کم 1-800- 525- 0127برای درخواست این سند در قالتر دیگر، با شماره تلفن   با  تماس بگتر

ً
شنوا لطفا

ند یا به نشان   Washington Relay) 711شماره  ایمیل ارسال    civil.rights@doh.wa.gov( )فقط انگلیسی( تماس بگتر
 کنند. 
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